OKAMZITA POMOC PRI NAHLE ZASTAVE OBEHU

€O JE NAHLA ZASTAVA OBEHU?

Ndhla zastava obéhu je pFicinou tmrti az 20 000 obyvatel Ceské republiky roéné. Projevi se obvykle jako néhla ztrata védomi (kolaps), postizeny

¢lovék nereaguje a normdlné nedychd. Pri€éinou bezvédomi je kompletni ztrata mechanické funkce srdce. Srdce se prestane pravidelné stahovat,
obvykle jako dusledek abnormdlniho srdeéniho rytmu, zvaného komorova fibrilace. Za tohoto stavu neni srdce schopné pumpovat krev a zaijistit
doddavku kysliku do mozku a do dalsich zivotné dilezitych organu. Smrt nastava béhem nékolika minut, pokud neni normalni srdeéni rytmus
obnoven defibrilaci. Okamiité stlaéovani hrudniku a umélé dychdni jsou nezbytné az do prijezdu zdravotnické zachranné sluiby.

ZACHRANNE KROKY PRI NAHLE ZASTAVE OBEHU

1. lhned zavolejte zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo jeji zavolani sami zajistéte (bezplatna linka 155).

2. Pokud vite, ze v dané lokalité je umistén automatizovany externi defibrilator (AED), zajistéte jeho doneseni
nebo jej sami doneste (pokud jste schopni dopravit pristroj k pacientovi do tfi minut od pFihody).

3. Do doby nei je pristroj prinesen provadéjte kardiopulmonadlni resuscitaci (KPR). Navod na jeji spravné provadéni
[e zndzornén nize.

4. Po prFineseni pristroje jej zapnéte. Od momentu zapnuti vas defibrilator dale povede hlasovymi pokyny.
Rychle prilepte elekirody na hrudnik postizeného. Pristroj provede analyzu srdeéniho rytmu a v pFipadé nut-
nosti vas vyzve k provedeni elektrického vyboje (u plné automatickych verzi provede vyboj sém).

5. Pokud pristroj na zdakladé analyzy vyboj nedoporuéi, pokraéujte v kardiopulmondlni resuscitaci. Vidy po
dvou minutach defibrilator znovu provede analyzu srdeéniho rytmu.

6. Uspéch vasich ozivovacich pokusi se projevi obnovenim normdlniho dychani.

7. Pokud neni v lokalité automatizovany externi defibrilator k dispozici, provadéjte kardiopulmondlni resuscitaci.
V ozivovacich pokusech pokraéujte az do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby, nebo jiné odborné pomoci.
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ZATRESTE
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Zavolejte nebo zaijistéte
zavoldni pomoci (155).
Prineste nebo zaijistéte

prineseni AED.

ZKONTROLUJTE
DYCHANI
Otevrete dychaci cesty

- mirn& zaklorte obéti hlavu.
Sledujte hrudnik, naslouchejte

dechu, zkuste zda citite
vydechy.

ZACNETE NEPRIMOU
MASAZ SRDCE

Stla¢ujte rychle a silné
(100x za minutu,

az 5 em hluboko).

Minimalizujte prerusovani

masdze.

KOMBINUJTE MASAZ
S VDECHY

Vzdy po triceti stlagenich
vdechnéte obéti dvakrat
vzduch do Ust.

AKTIVUJTE CO
NEJDRIVE AED

Provadéjte masdz a vdechy

dokud neni AED k dispozici.
Zapnéte AED.
Pripojte elektrody na hrudnik.
Postupujte podle pokyng,

které vam AED vydava.

Sance na preziti pfi nahlé zastavé obéhu se dramaticky snizuji kazdou minutu. Tuto poruchu srdeéniho rytmu u nés preiije sotva 5% postizenych
ackoliv pFi rychle poskyinuté pomoci by mnoho zivots mohlo byt zachranéno. Jste-li svédkem kolapsu élovéka, nebojte se pomoci - jeho Zivot
muze byt ve vasich rukach!

CO JE TO AED - AUTOMATIZOVANY EXTERNI DEFIBRILATOR ?

Krevni obéh mize byt po uréitou dobu udriovdan a okyslicovan stlaéovanim hrudniku a umélym dychanim. Pri fibrilaci srdeénich
komor lze véak normadlni srdeéni rytmus obnovit pouze defibrilaci - pripojenim dvou sirokych elektrod na hrudnik obéti a dodanim
elektrického vyboje. Tuto léébu nyni mohou Uspésné a bezpeéné provést i laiéti zachranci za pomoci avtomatizovanych externich
defibrilatoro.

Skoleni o pravidlech neodkladné
resuscitace u nas nabizi rizné organizace
— napt. Ceska rada pro resuscitaci
(www.resuscitace.cz), Cesky Gerveny kfiz
(www.cck.cz), zdravotnické zachranné
sluzby, jakoz i dalSi organizace.

PHYSIO
CONTROL

Physio-Control, divize spole¢nosti
Medtronic Czechia s.r.o.

Revnicka 170/4 (OREGON HOUSE)
Tel.: +420 233 059 111

Fax: +420 233 059 999
www.physio-control.cz
www.aedhelp.cz

Jste-li pristrojem vyzvani,
stisknéte blikajici tlacitko.

Zatdhnutim za éervenou rukojef
otevrete saéek s elektrodami.
Pripojte je k hrudi obéti.

Zapnéte AED stisknutim tlaéitka.
Viko pristroje se otevre.




